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quels défis

Phénoméne mondial, le vieillisse-
ment de la population touche aussi
bien les pays développés que les pays
émergents. Comment expliquer ce
phénoméne?

G. Pison : Le vieillissement démogra-
phique est li¢ a la transition démogra-
phique. On désigne ainsi deux grands
changements que les différents pays
du monde connaissent ou ont connu au
cours des deux derniers siécles : I'allon-
gement de la durée de la vie et la baisse
de la fécondité. Le vieillissement de la
population en est une des conséquences.

Pourquoi ce phénoméne est-il plus
rapide au Sud qu’au Nord ?

Ce phénomene a d'abord touché le Nord,
avant de toucher le Sud, car ce sont les
pays du Nord qui ont en premier connu
la transition démographique. Quand les
baisses de la mortalité et de la fécondité
ont touché 2 leur tour les pays du Sud,
elles s'y sont effectuées beaucoup plus
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rapidement quau Nord. Le vieillisse-
ment sy est donc produit plus vite. Par
exemple, si 'on prend comme indicateur
le temps pris par la part des personnes
de 65 ans ou plus dans la population pour
passer de 7 % a 14 %, donc pour doubler,
cela s’est fait en 114 ans en France, contre
seulement 25 ans en Chine (voir schéma).
Or, lorsquun tel phénomeéne est si
rapide, il est plus difficile de s'adapter.

Vous dites que le vieillissement démo-
graphique est 'un des plus grands
changements sociaux du XXI¢ siécle.
Pourquoi ?

A I'échelle de la société, il y a de tous
temps eu la question de la prise en
charge des ainés. Cela concerne la prise
en charge financiére, mais également les
questions de dépendance. La solidarité
entre générations s'effectuait autrefois
a l'intérieur méme des familles. Mais on
estime de nos jours que c'est a la société
de prendre en charge les afnés. Clest a

partir de 1a qu'ont été développés des
systemes de retraites, de pensions et de
sécurité sociale. Ce n’est donc plus auto-
matiquement aux enfants de prendre en
charge leurs parents une fois agés, méme
si dans les faits les enfants jouent encore
un réle important.

Cette situation existe bien sdr dans les
pays du Nord, et c’est aussi le casdans les
pays du Sud, ot les jeunes d'aujourd’hui
se voient de moins en moins s'occuper de
leurs parents plus tard lorsqu'ils seront
agés, comme autrefois. Or, dans certains
pays du Sud comme la Chine, I'Inde, ou
de nombreux autres, cela constitue un
véritable défi, car il n’existe bien souvent
pas de systtme de retraite généralisé,
ni de solidarité intergénérationnelle au
niveau de I'Etat, pour prendre la reléve.
Ces pays vont devoir en mettre en place
trés vite s'ils ne veulent pas que leurs
adultes d’aujourd’hui, nombreux et qui
n‘ont pas ou trés peu cotisé, finissent
demain leur vie dans la misere. Ces sys-



témes ont mis du temps a se mettre en place au Nord, il faut
donc se dépécher de s’en soucier dans les pays du Sud, car le
vieillissement de la population s’y effectue trés rapidement.
Tout cela constitue donc un grand changement social, car c’est
une remise en cause, a la fois au Nord et au Sud, des relations
entre générations. Cela a et aura des conséquences dans de
nombreux domaines.

Certains présentent parfois le vieillissement de la popu-
lation comme un probléme qu'il faudrait résoudre. Dans
quelle mesure est-ce un probléme ?

La société va devoir s'adapter pour prendre en charge ce phé-
nomeéne. Mais contrairement a ce que certains craignent, il ne
s'agit pas d’une catastrophe. Nous utilisons des indicateurs avec
des seuils d'age fixe, ce qui est trompeur. On oublie qu'avec
le temps, 'état de santé et les capacités d’'une personne a un
méme age ne sont pas les mémes. Par exemple, une personne
de 65 ans aujourd’hui en Europe n'a rien a voir, a beaucoup de
points de vue (état de santé, capacités...) avec une personne de
65ans au XVl siecle. Sila durée de vie s'allonge, I'état de santé
a chaque 4ge évolue lui aussi. Cela s’explique non seulement
par 'amélioration des conditions de vie et d’hygiéne, mais aussi
parce qu'une partie des difficultés ou handicaps apparaissant
avec 'age sont compensés. Que ce soit pour la vision, avec le
port de lunettes — qui, a une époque, était réservé a une petite
minorité —, pour 'audition, avec les prothéses auditives, etc. En

Les inégalités du vieillissement mondial

Temps mis par la proportion de personnes de 65 ans ou plus pour passerde 7 % a 14 %

Observations Projections———
: (scénario moyen)
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Suéde O smmsssn(l 81 ans i
Italie © sl 62 ansj
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Allemagne ©O (] 42 ans
Royaume-Uni © == 45 ans
Suisse O semmsmsl46ans !
Pays-Bas O ===f] :65 ans
Australie 0 -‘-t'mlfﬂﬂ ans
Canada © :mm-u 65ans
Etats-Unis © = :ﬁ 71ans
Espagne O e 44 ar;s
Pologne © ;_—:‘dﬁl 46 ans
Russie O _-ﬂ 51ans

Japon O @ 24 a:ns
Chilio :_.-E 26 ans
Corée du Sud o 3: 18ans
Singapour 0 Eamﬂans
Chine O s 25 ans
Thailande o w=[g 22 ans
Brésil 0 wemf@ 24 ans

Date dans un pays a laquelle Mexique (0= 22 ans

la part des 65 ans ou plus Tunisie O ===@20ans
faisant cela, on recule d'autant plus le moment ot s'installent dans la population a atteint : Turuie. @ 214ns
les handicaps conduisant eux-mémes ensuite a la dépendance. © 7 % de la population totale du pays Prou O w=sil 26 ans
C'est un choix de société qui a un colit, mais la société en tire B 14 % de la population totale du pays Vietnam o =@ 17 ans
avantage, avec des individus qui, méme agés, sont toujours Aucun pays d/Afrique subsaharienne Inde O sl 28 ans
actifs et autonomes. n'est représenté, leur vieillissement Egypte O () 29 ans

démographique devant s'effectuer
plus tard et a une vitesse inconnue.

66 C’est dans les pays du T e
Sud — ou le vieillissement
est tres rapide — qu’il y aura

le plus de difficultés. 99

iran o =@ 20 ans
i Syrie 0 =g 17 ans
2000 2050 2100

Sources : Kinsella et Gist, 1995 ; Kinsella et Phillips, 2005 ;
ONU, Projections de population mondiale et Instituts nationaux statistiques.

La dépendance constitue-t-elle pour autant un défi
important?

Oui bien sdr, car de plus en plus de personnes arrivent a un age
avancé, voire trés avancé. Et si la part de personnes en mau-
vaise santé diminue, du fait de I'allongement de la durée de la
vie en bonne santé, les dépenses d’équipement pour pouvoir
continuer a étre autonomes sont de plus en plus importantes.
Ce choix de société n’est pour le moment pas remis en cause.
Autrefois, on hésitait par exemple a poser une prothése de
hanche a une personne de 95 ans, c’'est moins le cas aujourd’hui.
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Comment se préparent les pays qui y sont — ou y
seront — confrontés ?

Le vieillissement de la population est une évolution qui peut
sembler assez lente. Les gouvernements n’y sont donc pas trés
sensibles et ne s’y préparent pas suffisamment. C'est dans les
pays du Sud — ol le phénoméne est pourtant trés rapide — qu'il
y aura le plus de difficultés. La mise en place de systémes de
retraite et de solidarité représente des investissements impor-
tants pour I'avenir, or les gouvernements en place ont bien sou-
vent comme échéance les prochaines élections. Il faudrait que
les gouvernements anticipent vraiment les évolutions, car nous
nous dirigeons vers de vrais soucis. Ce n'est pas tellement le
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cas au Nord ol1 nous discutons beaucoup des retraites mais ou,
globalement, nous arrivons a des consensus. Si la période des
« retraites dorées » semble terminée, tout est fait pour que les
personnes agées de demain vivent aussi bien sinon mieux que
celles d’aujourd’hui. Les débats sont souvent trés animés alors
méme que les défis sont bien moins importants que ceux qui
attendent les pays du Sud o presque rien n’est fait.

Quid de certains pays du Nord, comme le Japon, oti la popu-
lation agée va représenter une part trés importante de la
population?

Il est intéressant de comparer la situation du Japon et de I'Alle-
magne, qui sont les deux pays du monde les plus vieux démo-
graphiquement. Il y a, dans ces deux pays, plus de déces que
de naissances depuis plusieurs années, et un niveau équivalent
de vieillissement démographique. Leurs problémes sont éga-
lement similaires : un manque de main-d’ceuvre et une prise

en charge de plus en plus colteuse des personnes agées. Les
deux pays different cependant : 'Allemagne s'est ouverte a
I'immigration, alors qu’elle avait peu d'immigration auparavant,
tandis que le Japon est resté fermé aux migrations — le pays
a I'un des taux d'immigration les plus faibles au monde —, et
mise plutét sur la robotique pour pallier au manque de main-
d'ceuvre et s'occuper des personnes dgées. Mais probablement
qu'il y aura une limite a ce systeme.

Certains observateurs mettent en avant le fort potentiel
économique du vieillissement de la population et les oppor-
tunités de développement qui en découlent. La silver eco-
nomy constitue-t-elle un nouvel eldorado économique ?

[l est certain que cela ouvre de nouvelles activités économiques,
mais ce n’est pas nouveau pour un pays comme la France. Si
I'on vit plus longtemps, c'est parce que certains problémes de
santé ont été pris en charge. Cela a bien str un colt et qui a
généré une économie, notamment dans le domaine de la santé.
Aprés, est-ce un nouvel eldorado... ? L'avenir nous le dira.
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Alors que l'espérance de vie a la naissance se situait en
moyenne autour de 25 ans autrefois partout sur la planéte,
elle a aujourd’hui atteint plus de 8o ans dans de nombreux
pays développés. Existe-t-il une limite a l'allongement de la
vie et donc au vieillissement de la population ?

Il faut d’abord préciser que le vieillissement de la population est
dd a lallongement de la durée de la vie, mais aussi a la fécondité
et i son évolution. Il peut étre plus ou moins prononcé selon la
durée de la vie — plus elle est élevée dans un pays et plus la part
des personnes agées seraimportante — et selon le taux de fécon-
dité — plus il est bas, plus le vieillissement peut étre important.

€€ 11 y a peut-étre une limite
aux progrés de I'espérance de
vie, mais nous ne savons pas
a quel niveau elle se situe...
Beaucoup pensent qu’on @
atteint les limites, mais ce n’est
probablement pas le cas. 99

Aujourd’hui, 'espérance de vie s'allonge pratiquement partout
dans le monde, méme si d'importantes différences subsistent
entre pays. La question est donc de savoir si 'espérance de vie
peut continuer a progresser, notamment dans les pays ou elle
est la plus élevée, puisqu'il y a bien évidemment de grosses
marges de progression dans les pays moins développés. Ce
qu'il faut savoir, c’est que dans les pays développés, les gains
en espérance de vie sont liés a la baisse de la mortalité due aux
maladies cardio-vasculaires et aux cancers. Ce sont les princi-
pales causes de déces aujourd’hui. Siles progrés ont été rapides
pour ce qui concerne le recul de la mortalité cardio-vasculaire,
c'est moins le cas pour les cancers. Cette situation explique que
I'espérance de vie progresse plus lentement dans certains pays,
notamment en France, ou les cancers sont devenus la premiére
cause de déces (). Il faudrait donc que les progreés dans la lutte
contre les cancers continuent, voire s'accélérent en améliorant
la prévention — qui implique des changements de comporte-
ments —, la prise en charge et les traitements. Cependant, arri-
vera un moment ol nous aurons épuisé les gains possibles liés
3 la lutte contre les maladies cardiovasculaires et les cancers,
comme il y a quelques années avec les maladies infectieuses
qui étaient auparavant les principales causes de déces.

Si nous voulons a 'avenir améliorer 'espérance de vie, il faudra
alors obtenir des gains sur de nouveaux terrains de lutte comme
les maladies neurodégénératives (Alzheimer, Parkinson...), mais
aussi en faisant des innovations médicales et sociales pour ouvrir
une nouvelle phase de progrés sanitaires. Il y a peut-étre une
limite aux progrés de I'espérance de vie, mais nous ne savons pas
a quel niveau elle se situe... Beaucoup pensent qu’on a atteint les
limites, mais ce n'est probablement pas le cas.

(1) En France, la mortalité liée aux cancers ne baisse plus chez les femmes depuis
quelques années. Cette situation s'explique notamment par une montee des
cancers liés au tabac chez elles.



